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Faire partager les grands moments et les petits plaisirs
du Sud-Ouest, telle est 'ambition des auteurs qui ont
réuni dans ce livre 500 lieux mythiques ou insolites,
activités traditionnelles ou étonnantes... et méme spé-
cialités a déguster... ou a boire, toujours avec modéra-
tion ! Les trois amies qui ont collecté tous ces petits
morceaux du Sud-Ouest sont gourmandes de la vie de
cette région, de ses paysages et de son histoire. Dans
cet ouvrage atypique, chacun trouvera son intérét,
depuis l'érudit jusquau petit curieux. Un texte court,
séduisant, transmet lenthousiasme de lauteur pour
son coup de coeur et donne les éléments pratiques
indispensables pour aller le découvrir a son tour. Le
but de cet ouvrage, cest de faire découvrir et aimer la

région sous toutes ses facettes.
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Anne Cadier est née a Bayonne

dune mere basque et dun pere
béarnais. Aprés des études de
littérature et de phi phie,
cette amoureuse des livres est
devenue libraire. Aujourd’hui
elle change parfois de coté en
écrivant des albums pour en-
fants ou des carnets de
voyages. Dans cet ouvrage, elle

nous fait partager avec gour-
mandise son pays denfance.

Camille de Longyvilliers s'est
installée a Marmande il y a
quelques années apres avoir
travaillé d I'édition a Paris.
Ayant fait des études littéraires
et de sciences litiques, elle
s'est lancée avec curiosité dans
la découverte de son nouveau
cadre de vie, le faisant partager
en premier lieu a son mari et
ses deux enfants.

Marie Le Goaziou a été journa-
liste a Ouest-France pendant
vingt ans avant de se consa-
crer a lécriture de livres sur
lart de vivre dans les r
francaises. Elle est responsa-
ble de cette collection, dont les
premiers titres sont Bretagne,
500 coups de coeur et Pro-
vence, 500 coups de coeur



